
Oral/Écrit 12h (le corps) : l’alimentation, les menus 
 
 ENTREE 

 
PLAT (viande/poisson/légume/féculent) LAITAGE DESSERT BOISSON 

Lundi 

 
OU 

 

 
OU 

 

 
OU 

 

 
OU 

 

 
OU 

 

 
OU 

 
(gâteau) 

 

Mardi 

 
OU 

 
(saucisson) 

 
OU 

 

 
OU 

 

 
OU 

 

 

 
OU 

 

 
OU 

 
(muffin) 

 

Jeudi 

 
OU 

 

 
OU 

 
(steak) 

 
OU 

 
(frites) 

 
OU 

 

 
OU 

 

 
OU 

 
(tarte) 

 

Vendredi 

 
OU 

 

 
OU 

 
(brochette) 

 
OU 

 

 
OU 

 

 
OU 

 

 
OU 

 
(donut) 

 

 


