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Fiche enseignant

Féculents

Des pommes e terre Une baguette Du maïs Des petits pois Des haricots

Des pates Du blé De la farine Du riz Du pain

Fruits

Une pomme Une framboise Une poire Du raisin

Une orange Un abricot Une banane Un ananas

Une clémentine Des cerises Une fraise Un kiwi
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Légumes

Une carotte Un brocoli Un concombre Une tomate

Une courgette Une salade Des haricots verts Un chou

Un poireau Un champignon Un poivron Des oignons

Laitages

Du beurre Une glace De la crème fraiche Du lait

Du fromage Du fromage blanc Un yaourt
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viande et poisson

De l’agneau Des œufs Du mouton De la dinde

Du bœuf Du canard Du veau Du lapin

Du porc, du cochon Du poisson Du poulet Des fruits de mer

Boissons

De l’eau De l’alcool Du thé Du café

Un chocolat chaud Un jus de fruits Un soda
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Fiche élève

NOM :  PRÉNOM : Classe :  

Date : 

Féculents

     

     

Fruits
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Légumes

    

    

    

Laitages
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viande et poisson

    

    

    

Boissons
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