
Oral/Écrit : le sport (leçon parcours) 
 
Matériel pour les parcours 
 

      
un plot   une coupelles   un cerceau 
des plots   des coupelles   des cerceaux 
 

       
une haie   un banc    une marche 
des haies   des bancs    des marches 
 
 
Matériel symbolisé 
 

       
un plot   une coupelles   un cerceau 
des plots   des coupelles   des cerceaux 
 

      
une haie   un banc    une marche 
des haies   des bancs    des marches 
 
 
Verbes d’action pour les parcours 
 
1.Passer par-dessus 
2.Monter sur la marche 
3.Descendre de la marche 
4.Sauter dans le cerceau 
5.Slalomer entre les plots, les coupelles 
6.Passer dessous 
7.Monter sur le banc 
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