
Oral/Écrit A1 (le sport : l’échauffement, les sports au collège, les verbes d’action) : leçon 

L’échauffement 
 

 

 
        marcher  courir/accélérer  tourner  plier      baisser/lever 
 
 
Les sports au collège (l’EPS) 
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Les verbes d’action 
 

 
 

 
 
ER (1er groupe) : je porte, tu slalomes, il marque, elle attrape, on saute, nous dribblons, vous 
jouez, ils créent 
 
Franchir (2ème groupe) : je franchis, tu franchis, il franchit, nous franchissons, vous franchissez, ils 
franchissent 
 
Courir (3ème groupe) : je cours, tu cours, elle court, nous courons, vous courez, elles courent 
 
Combattre (3ème groupe)  : je combats, tu combats, il combat, nous combattons, vous combattez, 
ils combattent 
 
 
Comment dire/écrire… 
 
Je fais du basketball avec un ballon de basketball. 
Je franchis une haie au saut de haie. 


