
Oral/Écrit (le corps) : l’alimentation (exercices) 
Exercice 1 : les féculents 
 
Relie les mots aux images. 
 
Des pommes de terre 

Une baguette 

Du maïs 

Des petits pois 

Des haricots 

Des pates 

Du blé 

De la farine 

Du riz 

Du pain 

 
 
Exercice 2 : les fruits 
 
Sur ta leçon, colorie les fruits puis écris le fruit et sa couleur. 
 

une pomme verte 
______________________________________________ 
______________________________________________ 
______________________________________________ 
______________________________________________ 
______________________________________________ 
______________________________________________ 
______________________________________________ 
______________________________________________ 
 
Exercice 3 : les légumes 
 
Sur ta leçon, colorie les légumes puis écris le légume et sa couleur. 
 

une carotte orange 
______________________________________________ 
______________________________________________ 
______________________________________________ 
______________________________________________ 
______________________________________________ 
______________________________________________ 
______________________________________________ 
______________________________________________ 



Oral/Écrit (le corps) : l’alimentation (exercices) 
Exercice 3 : les laitages 
 
Complète. 
 
 
 
 

 
 
 
Exercice 4 : la viande/le poisson 
 
Écris le noms des animaux qui correspondent à ces plats. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
________________________ __________________________  ____________________ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
________________________ __________________________  ____________________ 



Oral/Écrit (le corps) : l’alimentation (exercices) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
________________________ __________________________  ____________________ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
________________________ __________________________  ____________________ 
 
Exercice 5 : les boissons 
 
Retrouve les boissons. 
 

 
 
 



Oral/Écrit (le corps) : l’alimentation (exercices) 
Exercice 6 : pour chaque catégorie d’aliments, écris ce que tu aimes et ce que tu n’aimes pas. 
 
 

 
AIMER 
 
J’aime 
 

 
NE PAS AIMER 
 
Je n’aime pas 
 

 
 
Les féculents 
 
______________________________________________________________________________ 
 
______________________________________________________________________________ 
 
Les fruits 
 
______________________________________________________________________________ 
 
______________________________________________________________________________ 
 
Les légumes 
 
______________________________________________________________________________ 
 
______________________________________________________________________________ 
 
Les laitages 
 
______________________________________________________________________________ 
 
______________________________________________________________________________ 
 
La viande, le poisson 
 
______________________________________________________________________________ 
 
______________________________________________________________________________ 
 
Les boissons 
 
______________________________________________________________________________ 
 
______________________________________________________________________________ 
 
 


