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I. Je me présente

Je  m'appelle  Nesar et  j'habite  à  Evreux.  J'ai  16  ans.  Je  suis  né  en

Afghanistan, le 01 janvier 2005. Je suis arrivé en France en novembre 2020. 

A mon arrivée en France, j'ai été scolarisé en 3ème le 7 décembre 2020. Je

suis  des  cours  de  FLS  (Français  Langue de  Scolarisation)  pour  apprendre  le

français depuis mon arrivée. Je parle le dari, l’anglais et le français.

J'ai effectué un stage d’une semaine en mécanique automobile.

J'aime le volley-ball et le football.

II. Mon compte-rendu de stage

1. Introduction

J’ai fait un stage dans le domaine de la mécanique automobile.

Le but de ce stage est de découvrir le métier de mécanicien en France et

d’observer les méthodes, techniques et conditions de travail.

Les objectifs de ce stage étaient de découvrir le métier mais aussi le monde

professionnel afin de me trouver une orientation pour l’année prochaine et en faire

mon métier.

2. Mon stage en « mécanique automobile »

� L’entreprise  

J’ai  effectué mon  stage  du  12  au  16  avril  2021 dans  une  entreprise

spécialisée dans la  mécanique automobile qui s’appelle « TOP GARAGE - SAS

Garage EURAUTOMOBILES », située au 2 chemin d’Aviron à Parville.

Les prestations proposées par cette entreprise sont l’entretien, la révision, la 

vidange, la courroie de distribution, les amortisseurs, la suspension, le freinage et 

les pneus.
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� Le métier   observé     :   «   mécanicien automobiles   »  

Le  mécanicien  s'occupe  et  effectue  l'entretien  des  véhicules.  Il  assure

également la maintenance (prévention des pannes),  la réparation et le réglage

des véhicules automobiles et de ses accessoires.

Il  change ou répare n’importe quel composant ou partie de composant :

moteur, boîte de vitesse, embrayage, suspensions, boîtier électronique... Il peut

aussi être amené à intervenir sur des activités de vente de voitures neuves ou

d’occasion.

� Déroulement du stage  

Pendant  mon  stage,  je  devais  observer  le  mécanicien pendant  des

entretiens, des révisions ou des réparations sur des voitures.

Voici ce que j’ai observé et fait pendant ma semaine de stage :

P  remier jour   :  A mon arrivée,  je me suis présenté.  Le responsable m’a

montré l’atelier et présenté les autres salariés. Ensuite, j’ai observé le mécanicien

qui  changeait  un  cardan.  Le  mécanicien  a  surélevé  la  voiture  avec  un  pont

élévateur pour pouvoir changer la pièce. En premier, il a démonté la roue puis il a

changé la pièce avant de remettre la roue.

Ensuite,  j’ai  aussi  observé  un changement  de  quatre  pneumatiques.  Le

mécanicien a démonté les roues puis il a changé les pneus à l’aide d’un démonte-

pneus et effectué l’équilibrage des roues avec une équilibreuse de roues. Ensuite,

il a utilisé une station de gonflage pour gonfler les pneus et vérifier la pression

avant de les remonter sur la voiture.

D  euxième  jour   :  J’ai  observé  et  participé  au  changement  de  plusieurs

pneumatiques sur plusieurs véhicules en démontant les roues puis en utilisant le

démonte-pneus pour mettre des pneus neufs et enfin effectué l’équilibrage des

roues avec l’équilibreuse de roues. Après gonflage et vérification de la pression

des pneus, on a remonté les pneus sur la voiture.

Aussi, j’ai observé le changement d’une colonne de direction. Pour cela, le

mécanicien  a démonté le  volant.  Ensuite,  il  a  démonté  l'écrou  du  cardan  de
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la colonne de direction en dessous du tapis en bas dans l'habitacle.  Après il  a

retiré les écrous de fixation supérieure avant de retirer la colonne de direction.

Après, il a changé la pièce et a tout remonté.

Troisième jour     : En plus du changement de pneumatiques, j’ai observé le

remplacement d’une courroie d’alternateur. Pour cela, le mécanicien n’a pas eu

besoin du pont élévateur, il a pu retirer la courroie et la changer par le dessous du

capot.

J’ai aussi observé une vidange pour laquelle le mécanicien a utilisé un bac

de récupération pour faire couler l’huile sous le moteur avant de remettre de l’huile

dans le moteur et de vérifier le bon niveau de l’huile pour ne pas qu’il en manque

ou qu’il y en ait un trop plein.

Quatrième jour     : J’ai observé et participé au remplacement de deux phares

avants avec les ampoules, d’un pare-chocs avant et d’un radiateur. Pour cela, on

a démonté toutes les pièces une par une, avant de remplacer les pièces par des

neuves. On a utilisé des tournevis et des clés à cliquer de plusieurs tailles.

Cinquième jour : J’ai participé au changement de plusieurs pneumatiques

et au remplacement de jantes.  J’ai  démonté les roues puis utilisé le démonte-

pneus pour mettre des pneus neufs et le mécanicien a effectué l’équilibrage des

roues avec l’équilibreuse de roues. Après gonflage et vérification de la pression

des pneus, on a remonté les pneus sur la voiture.

J’ai également observé une vidange avec changement du filtre à huile et du

filtre à gasoil. Pour ce faire, on a utilisé un bac de récupération, de l’huile et des

clés  à  filtres  pour  changer  les  filtres.  J’ai  aussi  participé  au  nettoyage  et  au

rangement du garage.

Mes horaires étaient les mêmes que ceux du mécanicien. Le lundi, c’était

de  14H à 17H30 et du mardi au vendredi,  c’était de 8H30 à 12H  et de 14H à

17H30. 

Le  mécanicien porte  une  combinaison  de  travail et  des  chaussures  de

sécurité. Le mécanicien travaille en équipe avec un autre mécanicien.
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� Se former au métier de «   mécanicien automobiles   »  

Les diplômes pour devenir mécanicien sont :

● CAP Maintenance véhicules option A voitures particulières.

● BAC  Professionnel  Maintenance  véhicules  option  A  voitures

particulières.

Les débouchés sont mécanicien automobile ou technicien automobile. Le

poste de mécanicien peut évoluer vers un poste de chef d'atelier ou pour une

installation à son compte.

Ce  CAP  se  prépare  en  2  ans  après  la  3ème,  à  temps  plein  ou  en

apprentissage. Le diplôme peut aussi se préparer en 1, 2 ou 3 ans. Ce CAP forme

aux techniques et aux savoir-faire professionnels du métier. Le CAP débouche sur

la vie active mais il  est  possible,  sous certaines conditions,  de poursuivre des

études  en 1  an avec une mention complémentaire  (MC)  ou en 2  ans en bac

professionnel ou en brevet professionnel (BP). Dans l’Eure, ce CAP se prépare en

apprentissage au CFAIE du Val de Reuil.

� Bilan du stage  

Ce  stage  m’a  beaucoup  plu.  Le  responsable  ainsi  que  le  collègue

mécanicien ont été très gentils avec moi tout au long de la semaine. Le chef a pris

le temps de me montrer ce qu’il faisait.

Je n’ai rien retenu de négatif pendant mon stage.

Tout  s’est  très  bien  passé  pendant  mon  stage.  J’ai  aimé  travailler  en

mécanique. J’ai aimé ce que j’ai observé et fait avec le responsable. Ce stage

était intéressant.
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III. Mon projet professionnel

Mon projet professionnel est d’entreprendre un CAP à la rentrée prochaine

pour apprendre un métier. 

Cependant, ce stage ne m’a pas permis de confirmer le choix du métier car

je  dois faire un stage en électronique et en coiffure qui sont deux  secteurs qui

m’intéressent aussi.

IV. Mon projet personnel

Mon  projet  personnel  est  de  trouver  un  travail  qui  me  plaît  afin  de

m'épanouir professionnellement et personnellement.

V. Annexes
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LA CONVENTION DE STAGE

Questions Réponses

Qu’est-ce qu’une convention ?

C’est un ensemble d’articles de loi qui sert de 

contrat que les deux parties s’engagent à 

respecter.

Qui doit la signer ?
Les différentes parties : le patron, le chef 

d’établissement, les parents, l’élève.

A quoi servent les stages en entreprise ?

Ils servent à faire découvrir, à apprendre un 

métier, à faire le lien entre la pratique 

professionnelle en atelier, au collège et le 

monde du travail. Enfin ils permettent de 

préciser un projet professionnel.

Qui fixe :

-les dates ?

-les horaires ?

Les dates sont fixées par l’établissement 

scolaire.

Les horaires sont fixés par l’employeur dans 

le respect de la Convention et donc du Code 

du travail.

A quoi s’engage le stagiaire ?

Il s’engage à respecter les termes du Contrat 

ou Convention, à être ponctuel, à être 

présent, à être respectueux, à exécuter les 

tâches données avec sérieux et application.

Qui est responsable de l’élève pendant le 

stage ?

L’entreprise et l’établissement scolaire car 

l’élève est toujours sous le statut de collégien.

L’entreprise est-elle obligée de payer le 

stagiaire ?

Non, l’entreprise n’a aucune obligation de 

rémunérer le stagiaire.

Comment sont réparties les 

responsabilités en cas d’accident

-sur le trajet ?

-sur le lieu de travail ?

En cas d’accident sur le trajet c’est la 

responsabilité civile du stagiaire et de 

l’établissement. Sur le lieu de travail c’est la 

responsabilité de l’employeur.

Qui suit le stagiaire et quels sont les 

dispositifs mis en place à cet effet ?

Ce sont les enseignants qui suivent le 

stagiaire et un tuteur dans l’entreprise par le 

moyen du rapport de stage.
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Curriculum Vitae

MOSAWI Nesar

Foyer DAMA

61, rue Saint Germain

27000 EVREUX

Portable : 06.83.46.02.49

Domicile : 02.32.67.16.38

Né le 01/01/2005 en Afghanistan 

mosawinisar  @gmail.com  

RECHERCHE DE CONTRAT D’APPRENTISSAGE

Formation scolaire

20  20   / 20  21   : Elève de 3ème au collège G. Politzer - Préparation du CFG (Certificat de 

Formation Générale) - Préparation du DELF A1 (Diplôme d'Enseignement de la Langue 

Française)

200  5   – 20  20   : Résidant et scolarisé en Afghanistan.

Stages

12/04/21 au 16/04/21     : stage au garage EURAUTOMOBILES

Langues

Langue maternelle : Dari 

Langues parlées/écrites : Dari, Français et Anglais

Centre d’intérêts

Sport : Football et volleyball

Loisir : Musique
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Lettre de motivation

A Evreux, le 01 janvier 2021,

MOSAWI Nesar

Foyer DAMA

61, rue Saint Germain

27000 EVREUX

Portable : 06.83.46.02.49

Domicile : 02.32.67.16.38

Né le 01/01/2005 en Afghanistan 

mosawinisar  @gmail.com  

Objet : Candidature pour un stage en vue d’un apprentissage 

PJ : CV

Madame, Monsieur,

Actuellement élève de 3ème au collège Georges Politzer à Evreux, je cherche une

entreprise qui pourrait  m’accueillir  dans le cadre d’un stage conventionné  en vue d’un

apprentissage.

Je me permets donc de vous déposer ma candidature pour effectuer un stage en

mécanique automobile dans votre entreprise car votre secteur d’activité correspond à mes

recherches.

Mon projet est de faire un CAP « mécanique » l’année prochaine afin d’apprendre

ce métier et obtenir un diplôme.

J’ai choisi de m’orienter dans ce secteur car c’est un métier qui me plaît. Je suis

respectueux, attentif et courageux. Je suis motivé pour apprendre ce métier et développer

mes compétences afin de réussir professionnellement dans la vie.

Je me tiens à votre disposition pour tout renseignement complémentaire et pour

un éventuel entretien au cours duquel je pourrais vous exposer mes motivations.

Je vous remercie de l’attention que vous porterez à ma candidature et vous prie de

recevoir, Madame, Monsieur, l’expression de mes sincères salutations.

Mr MOSAWI Nesar
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