
Oral/Écrit 12h (le corps) : l’alimentation, décrire un menu 
 
Exercice 1 : Complète le tableau en t’aidant du modèle et du lexique. 
 
 
Au menu, il y a… Qu’est-ce que c’est ? 

Qu’est-ce qu’il y a dedans ? 
 

 

 
Spaghettis à la bolognaise 
 

 
C’est un plat qui s’appelle « Spaghettis à la 
bolognaise ». 
Il y a des spaghettis (des pâtes). 
Il y a du bœuf haché (de la viande). 
Il y a de la sauce tomate, des oignons (des légumes). 
 

 

 
Hachis parmentier 
 

 
C’est un plat qui s’appelle _____________________ 
Il y a ______________________________________ 
Il y a ______________________________________ 
Il y a ______________________________________ 
Il y a ______________________________________ 
 

 

 
Bœuf bourguignon 
 
 

 
C’est un plat qui s’appelle _____________________ 
Il y a ______________________________________ 
Il y a ______________________________________ 
Il y a ______________________________________ 
 

 

 
Coucous 
 
 

 
C’est un plat qui s’appelle _____________________ 
Il y a ______________________________________ 
Il y a ______________________________________ 
Il y a ______________________________________ 
 

 

 
Ratatouille 
 
 

 
C’est un plat qui s’appelle _____________________ 
Il y a ______________________________________ 
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Pot au feu 
 

 
C’est un plat qui s’appelle _____________________ 
Il y a ______________________________________ 
Il y a ______________________________________ 
 

 

 
Lasagnes 
 

C’est un plat qui s’appelle _____________________ 
Il y a ______________________________________ 
Il y a ______________________________________ 
Il y a ______________________________________ 
Il y a ______________________________________ 
 

 

 
Osso Bucco 
 

 
C’est un plat qui s’appelle _____________________ 
Il y a ______________________________________ 
Il y a ______________________________________ 
Il y a ______________________________________ 
 
 

 
 
Exercice 2 : Choisis un plat que tu aimes, colle une photo et décris-le. 
 
 
Au menu, il y a… Qu’est-ce que c’est ? 

Qu’est-ce qu’il y a dedans ? 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
_______________________ 
 
 
 

 
C’est un plat qui s’appelle _____________________ 
 
Il y a ______________________________________ 
 
Il y a ______________________________________ 
 
Il y a ______________________________________ 
 
 
 
 

 


